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Syfte

Testiklarna ar ett rorligt organ som behover fixeras val for att kunna sakerstalla leverans av den
ordinerade straldosen samt for att undvika bestralning av narliggande vavnad. | den aktuella
riktlinjen positioneras patienten med benen i "grodlage” och skrotum fixeras med hjalp av en
kldamma som ger en 6kad distans till narliggande vavnad.

Fixation
Vid skapande av fixation kallas setupfysiker och ldkare till fixturlab.

Se G:\Kar\Stralbehandling\Target\Fixtur\METODBOK FIXTUR\Kvarvarande testikel.doc.

Fixturpersonal
Skapa foljande setup:
e Vakuumkudde med benen i ”"grodlage”.
e Tejpa penis mot buken.
e Klamma: Lamplig kldmma provas ut (Onskvart att patienten sjalv hjalper till att fasta
klamman).
e Bolus:
o Ett stort bolus, 1 cm tjockt, med hal i ska tras 6ver klamman och viks ner for att
omsluta skrotum.
o Bygg pa med bolus under skrotum.

e Stor HK.
e Arm 2 + band.
Fysiker

Kontrollera att tjockleken pa boluset ar 1 cm samt att det ar tillrdckligt stort for att tacka
skrotum kaudalt och lateralt da det viks ner.

Mat hur stort faltet ska vara, det ska sla utanfoér boluset. | Notes antecknas 6nskad faltstorlek
och normeringsdjup. Kontrollera dven att klamman far en vinkel pa ca 30 — 40°.

Lakare
Ordinera behandlingsdjup. Vid standardbehandling ar djupet 4 cm.
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Dosplanering

Dosplanen skapas av den setupfysiker som narvarade vid fixturlab. Task for dosplanering finns
bokad pa Dosplanfysiker 3 (lymfom) eller 4 (seminom).

Contouring
Skapa ett virtuellt fantom av storleken 10x10x10 cm?.

Plan Parameters
Skapa planen i Plan Parameters fran mallen “P1 Testis”, se figur 1.

= Plan Template Manager = | =]
Plan Templates
| Approved VH ‘ Displaying 3/8 of all templates
Approval Users Diagnosis Treatment Site Plan Mode Treatment Style A
P1Dosreg  |Approved Photon Conformal
P1 Extracorp |Approved Julia Soderstrom(97d1) Photon Conformal Duplicate
P1 Testis Approved Julia Soderstrom(97d1) Photon Conformal

Delete

o) Preview

A plan for TrueBeam01 with 1 fields:
-STATIC 6X 1: Gantry 330.0 deg, Target structure BODY, DRR, Bolus Bolus 10mm

o [ oo ]

Figur 1. Val av planmall vid fotonbehandling av kvarvarande testikel.

4
Koppla planen till Prescription.
Valj Testis som toleranstabell och FFS som patientpositionering.

Faltstorleken ska vara asymmetriskt i X-led (X1=0), och symmetriskt i Y-led, se figur 2.
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Course Plan Machine =Ty FLEITEG | Riot Fractions HEEE Gt
Reference Point per Fraction Total Dose [Gy] V] Treatment Unit
|1 - Kurativ v| [P1 Ho Testis v| [ Trueseamos | [t Ho Testis |[[ 2000 | 15 |[ 30000 }
- . Secondary Reference Points
|Vahdate for Treatment| | Field v ‘ Add Reference Point v [JMU Dose Scaling
Field Order/Type 1/ Treat 1-DRR - 2019-05-09 17:08 @

Field ID 1
Field Name
Technique STATIC
Scale IEC61217
Energy
Dose Rate [MU/min]
MU

Dose to C1 H6 Testis: 2.000 Gy

Dose to C1 norm: 2.000 Gy

Time [min]

Tol. Table
Calculated SSD [cm]
Planned SSD [cm]
Gantry Rtn [deg]
Coll Rtn [deg]
Field X [cm]

X1 [em]

X2 [em]

Field Y [cm]

Y1 [em]

Y2 [em]

Dynamic Wedge

InterfaceMount

AccessoryMount

CompensatorMount

ElectronAperture

Bolus 10 mm
Couch Vrt [em]

Couch Lng [cm] +148.69
Couch Lat [cm]

Couch Rtn [deg]

Imager Vrt [cm]

Imager Lng [cm]

Imager Lat [cm]

Setup Note Hoger testikel ...

Figur 2. Exempel pad planparametrar vid fotonbehandling av kvarvarande testikel med faltstorleken
7 x 7 cm? och normeringsdjup 4 cm.

External Beam Planning
Skapa ett bolus i eclipse med tjockleken 10 mm, placera det 6ver hela ytan. Koppla bolus till
behandlingsfaltet.

Satt SSD till 101,2 cm, da blir SSD 100 c¢m till bolus.

Skapa referenspunkt for dosrapportering, samt ytterligare en referenspunkt med lokalisation
for normering av dosplanen. Normeringspunktens lage satt till vinkelratt fran faltgransen vid
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isocenter, (x = 0 cm; y = ordinationsdjupet raknat fran fantomets yta ;z = 2,5 cm kaudalt om
isocenter).

Dosplanen sdtt sedan i status Reviewed, for att sedan granskas av annan fysiker innan rond.

Plan Scheduling
Schemalagg planen.

Forberedelse rond
Gors enligt generiskt flode, dessutom kontrolleras toleranstabell.

Planrond

Beroende pa patientens diagnos sa rondas dosplanen pa Uro-rond (seminom) eller
Hematologirond (lymfom). Ronden utfors enligt det generiska flodet. Dessutom ska
Prescription godkannas vid rond. Skicka inte med deltaforflyttningar.

Treatment approve

Fysiker utfor Treatment approve enligt gillande rutin. Forvantat diodvarde berdknas ca 2 cm
kaudalt om faltgransen och skrivs in i Plan Comment.

Behandling

Setup och installning vid accelerator
Setup och installning vid acceleratorn ar uppdelat i fyra moment:

Positionering. (a-b)
Forflyttning till isocenter. (a-c)
Vinkling av gantry. (a-b)

P w N e

Kontroll av instadllningarna med hjalp av féltljuset. (a-c)

De fyra momenten med delmoment beskrivs med skisser pa foljande sidor.

Diodmatning
Vid forsta fraktionen skall faltet kontrollmatas med diod. Dioden placeras 2 cm in fran
faltgransen. SSD vid matning ar patientberoende och bor korrigeras for i Invidos.
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KAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET INSTRUKTION

1a. Positionering :

* Rotera britsen till 270°.
* Positionera patienten med feet first.

» Lat patienten lagga sigi “grodlage”
i vakuumkudden.

* Tejpa undan penis mot buken.

e Fast klamman.
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1b. Positionering ‘

* Placera forsiktigt bolus éver skrotum.
e Tra klamman genom halet i boluset.

* Vik ner boluset pa sidorna.

* Placera ev. bolus under skrotum.
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2a. Forflyttning till isocenter

» Korrekt placering av isocenter

motsvaras av den réda pricken i bilden. :
SSDi100 cm
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2b. Forflyttning till isocenter

* Placera en linjal lateralt om
klamman och flytta patienten (bordet)
tills harkorset framtrader pa klamman. SSD§100 cm

e Stall in long. till mitten av klamman.
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2c¢. Forflyttning till isocenter

 Stall SSD 100 cm till linjalen
vid sidan av klamman.

* Flytta sedan lateralt mot mitten
av klamman, som motsvaras av
den réda linjen i figuren.
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3a. Vinkling av gantry

e Vinkla gantry sa att det har
samma vinkel som klamman.

e Anvand linjalen och harkorset
som riktmedel.

e Placera linjalen ovanfor klamman
i klammans riktning.
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3b. Vinkling av gantry

* Vinkla gantryt

* Luta linjalens 6vre del ifran
dig sa att harkorset framtrader

o
Harkorset
pa den /a
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4a. Kontroll av instadllningarna
m.h.a. failtljuset

* Kranial faltgrans ska
vara mitt i klamman.
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4b. Kontroll av installningarna m.h.a. faltljuset

e Faltet ska sla lateralt samt kaudalt
om boluset.

* Centrera patienten lateralt sa att boluset
ligger centralt i faltet.
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4c. Kontroll av installningarna m.h.a. faltljuset

e Kontrollera att boluset ar centrerat
i faltet.

e Kontrollera att faltet inte slar for
mycket i [jumskarna.

Ser allt bra ut?
Om ja = behandla!

Handlaggare:  Julia Soderstrom Dokumentnr: 14254
Faststallare: Giovanna Gagliardi Version: 5
Organisation:  FO Medicinsk Stralningsfysik och Nuklearmedicin Giltig fro m: 2019-06-10
Kategori: Instruktion Utskriftsdatum: ~ 2020-09-03

Kontrollera alltid att utskriven kopia &r giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes.



