
            SWENOTECA – Svensk-Norska Testikelcancergruppen 

Sammanfattning av sjukdomsförlopp och behandling 
När man fått behandling för testikelcancer kan det efter lång tid dyka upp seneffekter av den givna 
behandlingen. Dessa seneffekter kan till exempel vara brist på manligt könshormon (testosteron), 
nedsatt fruktsamhet (fertilitet) samt påverkan på njurar.  

Behandlingen kan även ge en liten ökad risk för hjärt-kärlsjukdom. Detta kan yttra sig som förhöjt 
blodtryck, kärlkramp och förhöjda blodfetter, och du bör avstå från rökning och också försöka undvika 
övervikt.  

Det är bra att du vid kontakter med läkare i framtiden nämner att du varit behandlad för testikelcancer, 
och denna lapp med information om din genomgångna behandling kan vara till hjälp för dig att 
komma ihåg. 

Namn __________________________________   Personnummer ______________________ 

Du opererades år _________ för testikelcancer av typen:  

 Seminom 

 Icke-seminom 

 Biopsiprov togs även från den friska testikeln 

 Ingen spridning konstaterades 

 Spridning konstaterades till _______________, ________________, _________________ 

Kompletterande behandling: 

 Ingen 

 Cytostatika (totalt antal behandlingar ______) 

 Strålbehandling  

 Kirurgi (förutom operation av den sjuka testikeln) _______________, _______________ 

Återfall under uppföljningsperioden: 

 Nej 

 Ja, år _________________ 

Sista kontrollen gjordes: datum _______________ Sjukhus___________________________ 

Behandlande läkare ___________________________________    Telefon _________________ 

Tag gärna med denna informationslapp vid kontakt med sjukvården i framtiden. 


